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Kinderhaben macht glicklich!

Aber... | |
Die meisten Paare, die Eltern werden,

erfahren eine bedeutsame Abnahme der
Beziehungsqualitat und
—zufriedenheilt.

* im Vergleich mit dem Trend vor der Geburt
* Im Vergleich mit dem Trend bei Paaren, die (trotz Kinderwunsch)

kinderlos bleiben
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Mittlere Partnerschaftszufriedenheit nach der Geburt des Kindes

(Meta-Analyse mit N = 37 Studien)

Monate nach der Geburt
| | | |
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Mitnick, Heyman & Slep (2009)
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Faktoren, die in einem Zusammenhang mit dem
Abstieg der Partnerschaftszufriedenheit stehen:
« Weniger Zeit als Paar

« Arbeitsteilung - Traditionalisierung der Geschlechterrollen

« Dyadische Kommunikation

« Dyadische Coping

« Schlafmangel

o Sexualitat
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Ziel der Studie «Paare werden Eltern»

- Starkung der Paarkompetenzen von werdenden Eltern, um die
Partnerschaftszufriedenheit aufrechtzuerhalten.

- Dies aufgrund des Wissens, dass sich eine zufriedene Partnerschaft positiv
auf die Entwicklung des Kindes auswirkt.
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Studiendesign

Randomisiertes kontrolliertes Design mit 3 Gruppen (N = 210):
- Couple Care and Coping Programm for Parents (CCC-P)
- eintagiger Workshop
- 5 Hausbesuche ( einer VOR und 4 NACH der Geburt) (N = 70)
- Self-learning DVD (N = 70)
- Kontrollgruppe (N = 70)

Erhebungszeitraum: 27. SSW - 40. Woche nach der Geburt
- Fragebogen und Paargesprache
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Intervention

Erwartete Effekte

Elterliche Paarbeziehung

(Kommunikation, Dyadisches Coping) +

~~

Elterliche Partnerschaftszufriedenheit +
Elterlicher Stress —
Sexualitat +
Elterliches Wohlbefinden + = Angst, Stress, Depression —
Elterliches Kompetenzgefihl +

~_~

Kindliches Wohlbefinden
(Schlaf- und Essverhalten) +
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Erwartete Effekte

CCC-P-Gruppe
(intensive
Intervention mit
Workshop und
Hausbesuche)

Hochbelastete
Familien

>

DVD

Normalbelastete
Familien

Kontrollgruppe

Fusszeile: Institut etc
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Herzlichen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Weitere Infos unter: www.paarewerdeneltern.ch

Studienteam:

M.Sc. Valentina Anderegg

Dr. phil. Christelle Benz-Fragniere
Prof. Dr. Guy Bodenmann

Dr. phil. Wim Nieuwenboom

Prof. Dr. Holger Schmid
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